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" s Véromique: sWat we heel graag

. | 4 doen, smet hetge I ZEE RN,

1 T | Wit schogiandeys hebben e ap

Véronique: «Wat we heel graag e

doen, is met het gezin naar zee gaan.

Mijn schoonouders hebbeneenap-

X en van de kinderen? Een nmumwunrdw-hﬂ’m" i) partement in Nieuwpoort, liefst

9 - gaan we daar in de winter naartoe,

! Hetheeftiets, die wilde, woeste zee

in de winter. Dan maken we bij-

voorbeeld een uitstap naar Earth

Explore ende €. Of we gaan

metz nallen hetsen.s

Luc: «ln Nieuwpoort halen we

gelmatig’s avonds iets lekkersbij de

traiteur om de hoek. We eten dat

[ p 3 . daninhetappartementop, met een

! " : A g glaasje wijn erbij. En's ochtends ha-

e - | len we pistolets bij Diema's@, een

bakkerij waar alles zolekkeris dat je

er speciaal voor naar Nieuwpoort

§ ] 5 . Hoelaven
zij? Waarin vinden 2 hun g.lulﬂ Hoa combineren ze \nrls @

Tien jaar geleden had Véronigue
(40) een burn-out en besefte ze hoe
belangrijk rustis. Daar wou ze lets
mee doen. Haar man Luc (49)
steunde haar toen ze een zaak
begon. Zoeken naar de juiste
balans, dat werd hun levensdoel.

T

4 «Restaurantgangers
In die geest willen ze ook Charlotte % B
! (nm et aperitief, de kin-

aWe zijn veel bazig met dé
Inrichting van ens huis. Voor de

(12) on Arnaud (10) opvoeden. D, . - A : e S : i

Luc en Véronique met hun kinderen Arnaud en I.u:'. “Wat we w'k fraag doen et

tuln hebban we
n aannemer ingeschakeid.n

h

met, prachtige het gezin, k
deleninde natuur, Hier in frterbeek
heb je de Bruegel-route. Prachtige
landschappen, die je dan nog eeny

wWe trekken hul qraag met 2'n allen du natuur ln- Hier in de atn-ll e jo
afgebeeld kunt zien op de Broegel
schilderiien dic hicr op diverse lo-
[

kunnen we

caties ophangen

Intens van genietes).»

Véranique: sWaar we ook mee be
zijn, ts hetinrichten van ons hus.

al een paar jaar geleden ge-

bouwed, maar we hebben veel mise-

1ie gehad met scheuren inde vioer,

chus dat was er nog piet fat-

woenlijk van gekomen.

Virunkgie et

Charlotte. ron

«Altijd op zoek naar de ju

pe—

bedrijven.

«Extra zorgen voor
speciale kinderen»

Véronique: eCharlotte is altgd
gevoellg grweest, Maar dat e
THEET Wiks, metkien we foen ze

men. We zjn 00k waak-
raam datze genoeg slaapt
en nm l‘n Véronique doet

<<kwa|i§t_ijd mét het gezin
mag wat kosten»

Véranique: sin het begs
moeilijk, wen ik pas m miji
raak begon. Ikheb ook cenlening

hou njet v
meestal ee
naar Waasland Shopping met

van het Liwaai datde bij e bank, waar Luc borg voor  mijnmoeder of naar Mode Meert
pelde.  ni .ocn-mummhun staat. Luc verdient gelukkip ge- @, hierin de busart. Daar koop ik
?:.:"nﬂ'ffu*rlfﬂfmﬁﬁm Ze I.’n?ew 2 alie balans bou nocg zodat we van zijn salaris  dan een hele lading voor Luc, de

heeft hes ook moeilijk om naar
het nieuws te kijken Onlangs
heeft 2e 10 de klas gehuild bij
ren les over de Danliaan-actic,
Enzeiser zivkvan als klasgeno-
ten kemand vitlachen... Toen ik
iets las over hoogsensitiviteit,
vielen de puzzelstukjes
kaar. Tcliet het haar lezen. en ze
herkende zichzelf erin, Eon g
ruststelling, ze wasdus niet raar
ofabnormaal. En stelde zich dus
IR AN, WK SOMTHTI 2 TS -
wijzelf some ook - dachten.»

Lz s Nuswie weten dat e hoog -
sensitie] i, pasien weonze op-
voeding eraan asn. We waken
erover dat 2e genoeg rust en
sport, Ze doet atletick en rijdy
paard, enwe merken dat ze daas

denwedis bijonze kinderen
in her oog. Bij Charlotte
letten we er 0ok op
dingentevermijden:
lawaaierige plaat-
sem, het nicuws—.
En we doen ons
best om onze
Z0rgen e SErews
et ﬂj.u AT uit

'/ ahrnauais enChriatte is
" We proberen dat zo goed mogelijiop te vangen.»
scherp aan en fn e
wij wat korter
Ve w.

Kkonden leven de eerste jaren
Want de eerste vijf jaar heb ik al
les wat ik verdiende, in de 7aak
geinvesteerd.s

Luc: «We hebben wel opgelet in
de beginjaren. gingen wal minder
op vakantie, Véronique kocht
misschien minder kleren, maar
verder hebben we er geen

ham minder om gegeten.s
Véronique: «Aan Kleren hieb ik
nooit zoveel geld vitgegeven. Ik

Kinderenen mezell, Mecstal voor
een bedrag van 800 3 1000 euro,
Doordat Ik thuis werk, heb ik
minder kleven nodig. Vioeger,
toen ik nogopeen kantoor werk-
te. zorgde th dat ik iedlere dag ets
anders sanhad. Nu zit Ik vaak in
een jogning te werken,
Tigk, 1k kan ook genieten van een
moole jurk, maar ik heb geleerd
dathet gefukdaarmietinat lkne
Wlerenvooral als function
We verdienen goed. en i
gen zekerniet Klagen, Véronique
ha ven moelliji met de cri-
sis, maar dat is weer in zijn ploot
gevallen. Ons geld gaat voor 1/3
naar ons huis. voor 1/3 naar vi-
kanties én ontspanniig. en voor
1/3 naar eten en di 11, 0 Kle-

«Minder stress
dankzij eigen zaak»

Véromiques [k werkvan thinsurtinmijn eigen zaak, The Re-
Lax Comy » Uitgangspunt is dat een goede werk leven-
M]Iniklklp!np-m niveaus, Contreet rjd ik met een re-

5", waarmes [k aan bedrijven ga staamn. Managers en
Hcht- enarm-

dagingen kriggts i orde 15, Wai len dat de manages geen gezichisverties lijde. Hoe interes-
VOOT 011 i5, 2ijn vakantics Oal is Aant datook was, binnenkort start ikeen meawe job,s

Fowali-tid m gezin. Dat v!mnian-Hﬂ|dremumnn!)edn|l'nhmnmr\bumr
magdanwat kosten, Onre laatste zelf. het gestrest e,

vakantie was naar Frankrijk en 1k

Charlotte belpen P
p.untrml:n om [n! Fust e ko ok belangrigk

kostte 500 euro per persoan. Bin ubﬂlsulmk Leuk, maar ik had het moeilijk het met

nenkort gaan we met 2 n vieren gezin te combinerei. Ik haastte me van werk naar cr-

naar Mauritis, Het schijnt er l||= eed 'S avonds het huishouden om daarna in skaap te

o e o 1@ 5 prachtig te zijn, ik kijk er enorm vallemen de volgende oehrend in de e te staan, Ik fict me je-
At RT— rvyuang 2 Miselt Heenfionispinmen.op ven, Opeen g ben ik er ziek van geword

precian, . burivorr B s M laden, Luc zouok graageenswar Niet dat ik nu minder werk hels, Maar in het algemeen voel

Ji T o 30 e et ogamgerscom verder reizen, en ok ech culty sk me o rustiger. [k bewaak mijn grenzen na beter, weet

datals ik krijg, ik even

WAt s moet terug nemen, Ik werk nu ook inngn kantoor

aan huls, en heb daardoor meer il k gt nict mecr in|
an bij miji kinderen blijeen als 26 ziek 2ijn, kan ey

heppen en rusten als ik moe ben,s

Ten gaan opsmiiven. Voor mi

lmh dal l \uul llmh:t::

leul: vmll('n ﬂrnl. |Is \!,;—-«Ium
maeten zijer b
.rnhm nmrmmun:u\kh ne

«Het Is belangrijk dat enae kinderen veel sparten.
Dat rorgt voor broodnedige ontspanning.»

ken, opnieuw plastsen, konden
daarna passchilderen en invichten.
‘We hebben zelfs een hele tijd op de
bmnwtdwgirx‘mu'wn kampe-
ren. Oy ) WE N1t 26~
tels gekochd ummnlimrndv
tuin, w-lmluih\s eindelijk -

orde. lkkijk ervooral naar it da HL
tuin in orde zal zign, 1k hou enorm
van bloemen en planten. o1
Jeen met een tinaankegeec @. dus
het zou pormaal gerien heel mook

moeren wordens

In de bus kunnen
werknemers een
stosimassage

«Ruzie? Kijk naar jezelf» |

Véronique: «We hebben eliaar
op het werk leren kennen. Ik

nem op skivakantie te gaan Het
wits et ult met mifn vriend, ik
dacht dat het goed zou zijnnieu-
we mensen te leren kennen, En
op vakantie kiikie het. Daama
iinwe gaan eten. envan het cen
kw, . lachi ]

Luc: «¥eronique i van Sint- Ni

s il me in-
»«-r e1Le

Véronique: =in het begin muste
ik Sint-Niklaas, maar ik voelde
me snel thuis, We beslaten hier
te bouws

een belen dakje, Ik was ineteen
awanger, maar heb een mis-

. big met hem 1o houder . %4 0 &€n keer per ren. Dit jaar hebben we parketge matherapie rijgen Daamaast organiseer klezingen,oefe wr-un-p-lrmrlrl-nuldrlmx kraam gehad, Daarna heeft het
:‘:;:x’f;::m;“' t: Bl maand met hem legd en zetels gekocht, dat kost x e mensen van een bedrij p de ver-  vierjaar geduurdeer ikzwanger
g o ""LWHMM naar sitefren: " wel wal. En omdat eon huks nooil Aiten. Zodat (] koap, maar we l:mdu Ikaar  was, Gee kkelijke periode,

. N ek wacht Mira @ . Ster- 1} Lal af is. sparen we om weer andere m!l(pl.‘m!l'g.p:\llm'i levenskwalitelt te realiserens niet eersie keer dat we een  maarwe hebben de hoop nooit

ten hoe n; iy #a:.‘ i ren en plancten fasci werken te kunnen doen,s ! 4 luhlnu e deden, wan tijdens  verlorens
:..ﬂ( ||}1.m:5nm-n1'dwmnk meren hem. En hij krijge Véronque: alk werk thuls, k7t d: devs, et Groot Genoe-  Véronique: sLuc en Ik hiebben
m. wit de amgevin apschool ook extra bege- i hier dusconstant, Dan (s hetextra india.Chita-.Heel oebend, voural die verschilenin zaken latersteldeLucvoor — een solide relatie. Ik denk dat
Wl m lesding. zodat hij genocg uit- belangrijkdat het hiereen beetje docn. eldmoet je ertealien tijde voor war met een grocp viienden van  veel mensen de schuld snef bij

e ander leggen, Wij proberen
Tewaist dat nict te doen, eerst
naar onszell te kifken. En de an
der te hegrijpen. Als je je stoort
aan iets, zegt dat vaak jets over
jezell. Misschien ligjemet jezelf
de knoop? Kan confronte-
maar het loont wel,
lijk hebben we weleens
een n\en\ngwrmhd Ik durf
dan a1 wel een deur dicht 1e
gooken, maar de bui waalr
meestal snel overs lachith
lm- =501ms is het bier op de te-
nen fopen. Met een :nﬂg
lﬂn ho

dog
oo M-Ml
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«Thuis zijn, dat is genieten» |




